


Life Skills 
Master your 

life

Umgang mit Emotionen

Motivation & Entscheidungsfindung

Selbstorganisation und 
Selbstfürsorge

Kommunikation

Empathische Kommunikation und 
Achtsamkeit

Stressbewältigung, Resilienz, 
Zeitmanagement

Kreative Problemlösung

Theorie und Praxis

Stärkung der 
Persönlichkeit und 
Förderung des 
ganzheitlichen 
Wohlbefindens

Wer will DAS nicht?

Angedacht:
• Glücks-Erleben in Regensburg 

oder
• Glücks-Zelten am Mondsee 


