ag e/n/g/;/,@vv/g/ %m/;

+Es ist alles da, um gliicklich auf Erden zu sein."

Friedensreich Hundertwasser



Umgang mit Emotionen

Motivation & Entscheidungsfindung

Selbstorganisation und
Selbstfirsorge

Kommunikation

Empathische Kommunikation und
Achtsamkeit

Stressbewaltigung, Resilienz,
Zeitmanagement

Kreative Problemlésung

Angedacht:
+  Glucks-Erleben in Regensburg
oder

*  Glucks-Zelten am Mondsee



